
 

 

 

 

 

 

El CAMÍ de L’OR 
33 passos cap a la plenitud interior 

7 mesos · 7 Espirals 

 

Una experiència vivencial de transformació personal 

inspirada en la novel·la L’Or Interior 

 

 

OCTUBRE 2026 – ABRIL 2027 · ONLINE 

 

El llibre et mostra el mapa. 

 Ara et convido a viure’l des de dins. 

 

 

 

 

 

 
MARC JIMENEZ PRAT 

Escriptor 
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El Camí de l’Or  

QUÈ ÉS EL CAMÍ DE L’OR? 

 

 

Llegir L’Or Interior és acompanyar el viatge d’Alion, el protagonista. 
Recórrer El Camí de l’Or és començar a viure i reconèixer aquest viatge dins teu. 

Durant 7 mesos, transitarem junts els 33 passos i les 7 Espirals de la novel·la, aprofundint en el 
seu simbolisme i en les claus del seu mapa iniciàtic. 

Cada pas deixarà de ser només una pàgina per convertir-se en una experiència de treball 
interior, que et convidarà a mirar-te, escoltar-te i portar el seu significat a la teva pròpia vida. 

Un camí per transformar la mirada, reconnectar amb la teva essència i avançar cap a una 
vida més conscient i plena. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 mesos · 7 Espirals · 33 passos 
Del relat a l’experiència. Del símbol a la vivència. 
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El Camí de l’Or  

COM VIUREM EL CAMÍ? 
 

 

Les 7 Espirals 

El recorregut avança a través de 7 Espirals de Consciència  
de la novel·la, set etapes de transformació i presencia  
que ens conduiran, pas a pas, fins a la plenitud interior. 
 

1. El Desvetllament 
2. L’Enfonsament en el Misteri 
3. El Foc que Transforma 
4. L’Aigua del Renaixement 
5. La Blancor Transparent del Cor 
6. La Conjunció Sagrada 
7. La Gran Obra Interior 

 

Metodologia de les sessions 

Cada trobada serà un espai vivencial, íntim i de consciència, on el llibre deixarà de ser només 
lectura per convertir-se en vivència interior. 

L’Or Interior va ser escrit amb aquesta intenció: que el viatge del protagonista pogués 
esdevenir també un mirall del nostre propi camí. Cada pas conté una clau: un símbol, una 
virtut per despertar i un repte interior per travessar. A El Camí de l’Or no només 
descobrirem aquestes claus: les viurem i les integrarem en la nostra pròpia vida, per 
transformar allò que ens limita, despertar noves qualitats interiors i apropar-nos, pas a 
pas, al nostre propi Or. 

 

• Lectura del llibre i aprofundiment en els passos de L’Or Interior i les seves claus 
simbòliques i iniciàtiques. 

• Reflexió i autoindagació, per portar cada pas a la pròpia vida. 
• Meditació i pràctiques interiors, per experimentar-ne l’essència. 
• Pràctiques simbòliques i rituals senzills, vinculats als símbols i valors de cada etapa del 

Camí. 
• Silenci, integració i compartició voluntària, en un espai de confiança i escolta. 

Cada trobada inclourà una petita proposta per integrar el pas durant la setmana. 

 
 

No es tracta només de comprendre els 33 passos, 
 sinó de travessar-los i reconèixer-los en tu. 
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El Camí de l’Or  

CALENDARI I INFORMACIÓ PRÀCTICA 

 

 

 

Estructura 
7 mesos · 33 passos 
26 sessions de recorregut + 1 sessió final d’integració 

 

Trobada gratuïta de presentació 
Dimecres 23 de setembre · 19.30 h · Zoom 
Una primera trobada per conèixer el sentit del Camí i la proposta de treball interior. 

 

El Camí 
Del 6 d’octubre 2026 al 27 d’abril 2027 
Dimarts · de 20 h a 21 h · En directe via Zoom 
 

Calendari 
Espiral 1 — EL DESVETLLAMENT   
6, 13, 20 i 27 octubre 
Espiral 2 — L’ENFONSAMENT EN EL MISTERI   
3, 10, 17 i 24 novembre 
Espiral 3 — EL FOC QUE TRANSFORMA   
1, 8, 15 i 22 desembre · Pausa: 29 desembre  
Espiral 4 — L’AIGUA DEL RENAIXEMENT  
12, 19 i 26 gener · Pausa: 5 gener 
Espiral 5 — LA BLANCOR TRANSPARENT DEL COR   
2, 9, 16 i 23 febrer 
Espiral 6 — LA CONJUNCIÓ SAGRADA   
2, 9, 16 i 30 març · Pausa: 23 març 
Espiral 7 — LA GRAN OBRA INTERIOR   
6, 13 i 20 abril 
 
SESSIÓ FINAL D’INTEGRACIÓ   
27 abril 2027 
 

Les dates de les sessions són fixes. La distribució dels 33 passos podrà adaptar-se al ritme i la 
profunditat del procés i, si fos necessari, el recorregut podrà ampliar-se puntualment amb alguna 
sessió addicional. 

 

Informació pràctica 
Gravacions · disponibles durant 7 dies, fins a la trobada següent. 
Llengua · català. Les sessions seran guiades per l’autor en català. Es podrà participar amb 
l’edició catalana o castellana de L’Or Interior. 
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El Camí de l’Or  

SOBRE L’AUTOR 

 

 

MARC JIMENEZ PRAT 

Escriptor. Autor de L’Or Interior 

La meva relació amb el camí interior i la consciència 
s’ha anat teixint al llarg de més de vint anys 
d’experiència, recerca i acompanyament. 

L’Or Interior neix i s’inspira en aquest recorregut 
personal per convertir-lo en literatura: una obra 
simbòlica i iniciàtica que busca obrir espais de 

reflexió, escolta i transformació interior. 

Amb El Camí de l’Or faig un pas més: acompanyar 
personalment els lectors a travessar els 33 passos 

de la novel·la i portar-ne l’essència a la pròpia vida. 

 
De l’experiència va néixer la paraula.  

De la paraula, una novel·la .  
Ara, el seu Camí vol continuar dins teu 

  

 

 
 
 

 
 
 

 
Per saber més sobre mi: 
 
Web projecte literari 
www.arbredellum.com 
 
Web personal 
www.niwaki33.com 
 

 
 
 
 

http://www.arbredellum.com/
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El Camí de l’Or  

APORTACIÓ I INSCRIPCIÓ 

 

 

Aportació al Camí  
333 € 
Recorregut complet de 7 mesos, guiat pas a pas per l’autor 

Invertir en aquest viatge és sembrar dins teu una llavor que, pas a pas, podrà créixer en 
consciència, transformació, propòsit i plenitud. 

 

Opcions: 

PAGAMENT ÚNIC 333 € 

PAGAMENT FRACCIONAT 2 quotes de 166,50 € 
   1a quota · fins al 4 d’octubre 2026 
   2a quota · primera setmana febrer 2027 

FRACCIONAMENT MENSUAL* 7 quotes de 50 € 

 

*La modalitat mensual està pensada per facilitar l’accés a qui necessiti distribuir l’aportació al llarg dels 7 mesos. 
No és una subscripció cancel·lable, sinó un compromís de pagament fraccionat del recorregut complet. 

 

 

Condició especial · Mecenes de la campanya Verkami de L’Or Interior 
266 € · 20 % de descompte 
Com a reconeixement per haver format part del naixement de L’Or Interior.                                                     
Opció de pagament en 2 quotes. 

 

 

Comença el Camí 
 

Si sents la crida a recórrer aquests 33 passos i aprofundir en el teu propi camí interior,  

escriu-me per privat per inscriure’t i reservar la teva plaça. 

 
Inscripcions · 617 733 319 · marc@arbredellum.com 

Inici · 6 d’octubre de 2026 

 

El llibre et mostra el mapa. 
Ara et convido a caminar-lo. 


